ELKE UND PETERMULLER
HAUPTSTRASSE 68
89584 EHINGEN
TELEFON 07391-7714328
TELEFAX 07391-7714329

Phuybio=! [0
(756 (Jz{// e

KZENT

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Therapie
auf den Punkt gebracht!




Was ist Physio-Thai-Korperarbeit?
Physio-Thai-Korperarbeit verbindet die ganzheitliche
asiatische Bahandlungstechnik der Thai Massage
Therapie mit dem Fachwissen und den Techniken der
westlichen Physiotherapie. Esist eine Verbindung aus
Akupressur, Dehnung (passivem Yoga), Energiearbeit
und Meditation.

Ebenso wie bei der Traditionellen Thai Massage bleibt
bei dieser Art von Kdrperarbeit der zu Massierende
bekleidet. Die Physio-Thai-Kdrperarbeit findet auf einer
Matte am Boden staftt.

Was geschieht wahrend einer Physio-

Thai-Anwendung?

Zu Beginn einer individuellen Anwendung steht ein
personliches Gesprach mit dem Klienten und eine
genaue Anamnese. Danach wird vom
Behandelnden  ein daraufhin abgestimmter
Behandlungsablauf entworfen.

Bei Bedarf kdnnen auch heie Tiicher oder Kriuterdle
zum Einsatzkommen.

Wahrend einer individuellen Behandlung wird der
Klient/ Patient durch den Behandelnden:

e \orsichtig in verschiedene Stellungen aus dem
Yoga hinein gedehnt, wodurch eine Stimulierung
derinneren Organe erfolgt,

® In nahezu allen Gelenken passiv bewegt und
mobilisiert,

® |m eigenen Atemrhythmus behandelt, bzw. die
Atmung wird wesentlich vertieft und beruhigt sich,

® Amganzen Korper massiert.

Fiir wen ist die Physio-Thai-

Korperarbeit?

Durch die individuelle Zusammenstellung des
Massage-Ablaufsist diese Art von Kdrperarbeit generell
fiir jeden geeignet. Uberwiegend wird diese
Korperarbeit bei folgenden Krankheitsbildern oder
Symptomen eingesetzt:

Allgemeine Bewegungseinschrankungen
Erkrankungen des Bewegungsapparates
Fehlhaltungen

Muskuladre Verspannungen

Stressbedingte Krankheiten, z.B. Schlafstérungen,
Nervositat oder Burn-out-Syndrom

Migrane

Arthrose, div.Gelenkerkrankungen
Menstruationsbeschwerden

Stérungen des Verdauungstrakts

Energetischem Ungleichgewichtim Kérper
Vermindertem Korpergefiihl, Selbstbewusstsein
und -vertrauen.

Termine werden nach Vereinbarung wéahrend
unserer Praxiszeiten vergeben.




